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Akademisk uppsats från Säffle Universitet, Acta Saefflalis Nr 2
När jag äntligen skaffade cykelhjälm.

Text inklusive felsökningsschema
”Att cykla utan hjälm är tjockskalligt. Är man tjockskallig behöver man ingen hjälm”. Ja så har jag tänkt i många år. Under min uppväxttid på 1960-talet fanns det tre slags hjälmar: motorcykelhjälm (”störtkruka”), soldathjälm (som är tung och inte tål kulor från fienden) och ishockeyhjälm/bandyhjälm. Bland de senare kommer jag mest ihåg spaAps där det stora A:et stod upp i mitten. Vad spAps betyder har jag inte den blekaste aning om. Lär väl aldrig få reda på det heller. När det gäller cykling så hade proffsen kepsar, vi amatörer endast kalufsen bar. Inte heller på 1970-talet såg man någon proffscyklist med hjälm. Dom hade keps och släppte båda händerna från styret då de passerade mållinjen.

Keps har jag aldrig haft då jag cyklat, men släppt båda händerna från styret har jag gjort massor av gånger utan att köra omkull. Och så vitt jag vet har ingen annan jag känner kört omkull p.g.a. att de släppt händerna från styret. Likafullt är det förbjudet att ha färre än en hand på styret då man cyklar. Tja, det låter ju i alla fall rimligt att man inte får göra så. För förbjudet är det enligt Trafikförordningen. I mogen ålder har jag inte någonsin släppt styret – särskilt i stadstrafiken håller jag båda händerna på bromshandtagen. Och bromsat har jag gjort många gånger framför svängande bilister som inte tagit någon som helst notis om mig.

Ibland har jag krockat och skadat mig, flera gånger ganska illa. En gång for det illa åt muskulaturen i höften, en annan gång så bröts ett finger då jag slant i asfalten framför en bilist som inte tyckte det var värt att stanna och se hur det gick för mig. Men att skaffa cykelhjälm. Nä, inte en chans!

För mig, och förresten för en stor del av befolkningen, har cykelhjälmen haft en töntstämplel. Under 1980-talet dök det upp en del människor med hjälmar. Fast särskilt många var dom inte. Och töntar var dom: de första att skaffa hjälm var sådana som redan innan var överdrivet försiktiga och aldrig någonsin skulle ha en chans att någonsin krocka. Ja såna som till och med stannade framför varje rödljus för att vänta in grönt ljus (som naturligtvis inte kom och han eller hon till slut ändå måste korsa körbanan för bilar).

Men där ungdomens dårskap slutar tar visheten vid, eller om det nu är tvärtom? Hursomhelst så införskaffade jag nyligen en cykelhjälm. För att mer säkert kunna köra genom stan i den intensiva trafiken och, om olyckan skulle vara framme, i alla fall skydda en av de mer värdefulla delarna av min kropp: skallen. Att sätta ihop denna hjälm var ett av de svåraste utmaningar jag någonsin stått inför. Ett otal remmar, brickor, tåtar, tampar och gudvetvad skulle fästas både här och där, anpassas, efterjusteras, m.m. o.s.v. etc….
Efter mycket om och men har jag äntligen fått denna störtkruka på skallen, men till skillnad från många andra tekniskt avancerade prylar så saknade denna annars mycket instruktiva instruktionsbok ett felsökningsschema. Efter ett antal inledande problem med min egen hjälm så har jag försökt konstruera ett sådant och vilket jag hoppas ska hjälpa läsaren med alla möjliga upptänkliga problem med den egna hjälmen. Så håll tillgodo med det följande!

Göteborg i oktober 2006,

Henrik Tallgren

Tack för att du köpte hjälmen Stört-Skön. Om det skulle uppstå frågor om hur hjälmen ska användas har vi nedan ställt samman en lista med svar på de vanligaste frågorna.
	Problem


	Möjlig orsak
	Möjlig åtgärd

	Hjälmen passar inte alls på huvudet.
	Du har satt hjälmen på fel huvud, dina egna eller andras.
	Hjälmen skall sitta på den egna kroppens högst belägna huvud. Struphuvudet behöver inget skydd. Det nederst belägna huvudet (gäller endast män) behöver ett annat skydd av betydligt mjukare plast.



	Du kan inte tänka klart då du har hjälmen på.


	Du har aldrig kunna tänka klart.

Du har varit på krogen och är full.
	Tyvärr inte mycket att göra åt.

Behåll hjälmen på när du lägger dig. När du vaknar och är nykter igen så kan du sannolikt åter tänka klart.



	Du kan inte alls tänka.
	Du saknar hjärna.

Du har ingen hjärna.


	Du har betalt 300 kronor för en hjälm, inte ett dataminne.

Hade du haft hjärna hade du köpt vår hjälm för 900 kronor som skyddar för de flesta skador. Den du just har köpt är CE-godkänd endast för skad​or som orsakats av yttre våld mot huvudet.



	Hjälmen faller ned över ögonen.


	Du har hört så mycket så att öron​en har trillat av och därför inte kan hålla hjälmen på plats.


	Undvik att lyssna på P1 mer är bara korta stunder. Efter hand brukar nya öron växa ut och hjälmen hålls då åter på plats.



	Hakbandet fäster inte i fästet fastän jag försöker fästa fästet.


	Öhhh, är det här nån form av ordlek liknande ”sex laxar i en laskask…”?
	Och så gör vi ett nytt försök. Sådärja, nu sitter det på plats. Det får inte sitta för hårt: testa med en ramsa. Sitter det för hårt så låter det som ”schesck lackschar i en lachsask…” Sitter det för löst så trillat hjälmen av i första bästa kurva.



	Färgen är fel.


	Du har dålig smak.

Du är androgyn. På BB fick du blått trots att du är flicka.
	Smakar det så kostar det. Du skulle ha satsat på en dyrare hjälm med rätt färg!

Acceptera din/dina läggning(-ar) eller gå till en psykiatriker.



	Färgen är rätt.


	Din hustru/man har lärt dig vad som är bäst för dig.

Du har god smak


	Behåll din hustru/man eftersom hon/ han visar god smak.

Skaffa ny hustru/man eftersom hon/ han förtrycker din egentliga vilja att ha en hjälm som blinkar och har propeller på toppen.

Med din goda smak borde du inves​tera i ett halvdussin nya hjälmar i samma färg, helst vår dyraste för 900 kronor styck. Och köp några par åt dina vänner – de har ju också så god smak!



	Hjälmen rymmer ibland.


	Hakremmen eller nåt annat snöre har gått av.

Det är en mycket varm och solig dag och hjälmen riskerar att utmattas p.g.a. din tiomilafärd.

Hjälmen är avsedd att rymma mellan 1,2 och 2,1 liter.

Det är naturligt att hjälmen rymmer: den är konstruerad för att rymma ett huvud.


	Ha ett snöre med för att binda fast hjälmen då du tar rast. Eller så köper du vår tilläggsförsäkring för 499 kro​nor per år. Denna försäkring ersätter en 300-kronorshjälm som har rymt, en gång per år.
Stanna en stund och kyl ned dig med ett glas kallt öl (man) eller vitt vin (kvinna).

Alla normala människor har sin huvudform inom denna volym. Se till att bli normal så ska du se att hjälmen passar!

Ingen åtgärd.


	Det ringer i huvudet.


	Du har hands free-telefon inkopp​lad.

Du eller någon annan cyklist har plingat med ringklockan på styret.
	Det här är fullt naturligt. Svara i tele​fonen, helst efter att ha stannat på en säker plats.

Koppla ur hands free-funktionen på mobilen och koppla in vibratorn istället. Många av våra kvinnliga kunder har tackat oss för detta råd och har via brev sagt att det varit skönt då vibratorn varit på. Ofta har de bett oss ringa tillbaka 20 signaler för att bekräfta att brevet kommit fram. Då de svarat har de ofta sagt ”oooohhh, tack!”

Om du måste konsultera denna manual för att kolla felet så är antagligen faran över, eller så ligger du redan på lasarettet/sjukhuset.



	Det ringer inte då jag har hjälmen på.


	Visst ringer det. Men du är döv!

Du har inga vänner som ringer.

	Du måste själv aktivera cykelns ring​klocka.

Låtsas gärna cykla omkull då du befinner dig bland mycket folk. Alla rusar fram för att hjälpa dig och då passar du på att ge bort en massa visitkort. Säkert kommer många av dem att ringa dig för att höra hur du mår efter ”olyckan”.



	Hjälmen är smutsig.


	Dina tankar är inte heller de renaste.
	Tvätta hjälmen i ljummet vatten. Om du är man så bör du ta en kall dusch och därmed blir dom orena tankarna som bortblåsta.



	En granat har slagit ner i hjälmen.


	Du deltar i krig, t.ex. i Armenien.
	Säg upp dig från det militära och gå aldrig in i armén igen. Som cyklist ska du ju cykla, inte kriga!

	Håret fladdrar.


	Det börjar bli dags att klippa sig.
	Klipp dig.

	Håret fladdrar inte.


	Har du hår kvar?

Är cykeln i rörelse?


	Skaffa peruk eller toupé.

Tryck pedalerna nedåt varannan gång. Efter 10 à 20 pedaltryck så börjar håret åter att fladdra.



	Batteriet fungerar inte.
	Hjälmen har inget batteri.
	Hjälmen behöver inget batteri. Note​ras dock att om du blir beskjuten från batteri så behövs betydligt kraftigare hjälm än denna! (se soldathjälm, ovan).



	Hjälmen blinkar.
	Du är ett ljushuvud.

Du har flera hundra högskolepoäng och klassas som ljushuvud.


	De få ljushuvuden som finns behöver ingen cykelbelysning, vilket i ekonomiska termer innebär en stor inbesparing för dessa människor.
Istället för oss andra med propeller​mössa så har du lyckats konstruera en blinkande hjälm. Du är att gratule​ra.



	Hjälmen försvin​ner i ett blink.


	Ja, nåt ljushuvud är du ju inte.

Du har just misslyckats på åttonde försöket att tenta av 1 poäng ”Introduktion till högskolestudier”.

Du är frustrerad över att åter ha missat ett test. Under tiden så har du under provets gång lyckats tugga i dig hela hjälmen.


	Ett dataminne borde införskaffas (se ovan)

Hallå! Vad har detta med hjälmen att göra?

Eftersom du har tuggat i dig hjälmen så har du låtit bli att bita på naglarna. Och detta är ju bra eftersom du behö​ver naglarna för att klia dig i skallen (hjälmen har du ju inte kvar, så det går ju bra!).



	Hjälmen blir överhettad.


	Dina högskolestudier går utmärkt.
	Försök att läsa lite mindre. En hjärna som går på högvarv tenderar att värma upp hjälmen så den blir överhettad.


	Hjälmen är kall.


	Hjälmen anpassas snabbt efter hu​vudet. Om hjärnan har låg aktivitet så påverkar detta även hjälmen.


	I detta fall borde du skaffa dubbla dataminnen samt föröka dig på en Hermodskurs.

	Jag drunknar med hjälmen på.
	Du har cyklat ner i en å eller sjö.
	Skaffa en telefon med SIM-kort. Hjälper inte SIM-kortet så kan du i alla fall ringa efter hjälp.



	Färgen har lossnat på flera ställen och hjälmen har skrapmärken.
	Du har krockat eller kört omkull.
	Se där! Utan att komma ihåg så har du varit med om en olycka. Minnet från detta är förlorat, men du har ju klarat livhanken. Köp en ny hjälm, helst den för 900 kronor.



	Hjälmen är skin-ande blank trots flera års dagligt användande.
	Du har inte krockat eller kört omkull
	Du är en mes och kör alldeles för hänsynsfullt. Trampa på rejält och bromsa så lite som möjligt så ska du snart få se hjälmens finfina kapacitet!



	Jag har fått punk​tering.
	Det här har inte med hjälmen att göra, utan det som är/borde vara innanför hjälmen.


	Var gärna stolt över din fina hjälm, men tänk på att det är däcken (inte du) som ska vara uppblåst!


